
Certificat de compétences 

ANNE LAURE DE GRIMOUARD 

FORMATION 

CONSEILLER EN GESTION DU STRESS 

ET PRÉPARATION MENTALE 
MNTION TR IN 

Décoder le stress et l'importance de la préparation mentale

Évaluer votre niveau de stress et vos conflits émotionnels

Gérer votre stress et votre mental au quotidien

Accueillir et accompagner mentalement une personne stressée

Transmettre les 5 outils de gestion du stress et de préparation mentale
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